SENIORENGYMNASTIR

GEMEINSAM KORPERLICH FIT

Deutsches Rotes Kreuz
Hochtaunus

https: / /kurzlinks.de /Ibpt

+

Beschreibung:

Dieses Programm umfasst eine
Reihe von Ubungen, die darauf
abzielen, die Beweg|ich|<eit, Kraft,
Koordination und das
Gleichgewicht zu férdern. Die
Ubungen sind sanft und schonend,
um Verletzungen zu vermeiden,
und kénnen an die individuellen
Fahigkeiten und Bedirfnisse der
Teilnehmer angepasst werden.

Termine:
immer dienstags
jeweils 10:00 - 11:00 Uhr

Kontakt:

Kathrin Kiefer

06172 1295-240
k.kieferedrk-hochtaunus.de

Ort:
GDA Rind'sches Birgerstift

GymnasiumstraBe 1-3
61348 Bad Homburg

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Hochtaunus e.V.
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